Ventspils 2.vidusskola

Ventspils 2.vidusskolas direktors Sintija Birzina

Medmasa Natalja Piktjale

SIA “DAGA” EDIENKARTE 01.12.-05.12.2025
Pirmdiena 1.-4. klasem
b ‘;’;‘_dz' Olbalt, | Tauki Ogj{'hld kela | Alergeni
Variti kartupeli 150 1,88 | 0,60 | 23.25 | 118,50
Vista karija mércé 50/50 7,63 | 5,12 41 |101,32 A07
Svaigu burk@nu-kapostu salati 50 0,71 1,91 15,75 | 29.67
Rauga pankiikas ar ievarfjumu 80/15 7,12 8,32 | 12,52 | 252,32 | A01,03,07
Abols 100 0,30 | 0,00 | 11,40 | 49,00
QOgu mix dzériens 150 0,24 0,00 7,00 | 54,20
Rudzu maize 30 1.86 | 0,30 | 13,74 | 65,00 A01
Kopa:| 19,74 | 16,25 87.76 | 670,01
Otrdiena 1.-4. klasém
Daidz‘g Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela | Alergeni
Zupa”Solanka™ 150 6,0 73 7,00 | 186,96
Variti griki 150 5,14 1,31 | 32,43 | 178,86
Ciikgalas strogonovs 50/50 7,72 | 7.12 5,81 | 112,32 AO01,07
Biesu salati 50 0,87 | 3.40 | 4,00 | 54,00 A07
Abols 100 0,30 0,00 11,40 | 49,00
Ogu mix dzériens 150 0,24 0,00 7,00 | 54,20
Rudzu maize 30 1,86 | 030 | 13,74 | 65,00 A01
Kopa:| 22,13 | 19,63 | 81,38 | 700,34
Trefdiena 1.-4. klasém
& “":dz'g Olbait. | Tauki | Ogjhi. | kela | Alergeni
Variti makaroni 150 569 | 6,15 | 38,96 | 202,32 A01
Bolonas mérce 50/50 5,17 7,32 9,21 |[101,32| A01,07
Burkanu-gurku salati 50 0,49 4,47 5,59 | 43,64 A07
Biezpiena sacepums ar kiseli 50/70 5,12 2,37 | 19,63 | 115,48 A07
Ogu mix dzériens 150 0,24 0,00 7,00 | 54,20
Rudzu maize 30 1,86 | 0,30 | 13,74 | 65,00 A0l
Piens 250 8,00 | 6,25 | 12,00 | 137,50 A07
Kopa:| 26,57 | 26,86 | 106,13 | 719.46
Ceturtdiena 1.-4. klasem
D"‘;dz‘g Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela | Alergéni
Bie$u zupa 150 3,26 | 2,66 | 11,77 | 109,32
Kartupelu biezputra 150 2,05 5,10 | 17,88 | 131,25 A07
Cikgalas kotlete 60 8,80 | 9,63 | 12,12 | 169,63 | A01,03,07
Marinéts gurkis 50 0,80 | 2,50 | 5,34 | 59,97
Abols 100 0,30 0,00 11,40 | 49,00
Ogu mix dz@riens 150 0,24 | 0,00 | 7,00 | 54,20
Rudzu maize 30 1,86 | 030 | 13,74 | 65,00 A01
Kopa:| 17,31 | 20,19 | 79,25 638,37
Piektdiena 1.-4. klasem
8 “idz‘g Olbalt. | Tauki | Ogihi. | kela | Alergeni
Risotto ar darzeniem, ciikgalu 150 5,14 7,12 | 28,63 | 178,86
Biesu- kapostu salati 50 0,53 | 229 | 13,74 | 3547
Kako kiselis ar pienu 50/100 | 5,18 4,89 19,32 | 129,63
Ogu mix dz&riens 150 0,24 0,00 7,00 | 54,20
Rudzu maize 30 1,86 0,30 | 13,74 | 65,00 A01
Piens 150 4,80 3,75 7,20 | 82,50 A07
Kopa:| 17,75 | 18,35 | 89.63 | 545,66

Sastadija : Kadrija Jansone

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu dél, par ko tiek izdarfti labojumi dienas sakuma.
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Medmésa Natalja Piktjale

SIA “DAGA” EDIENKARTE 01.12.-05.12.2025
Pirmdiena 5.-12. klasém
D‘::d:' Olbalt. | Tauki Og:hrd kela | Alergéni
Variti kartupeli 200 1,96 | 6,32 | 26,92 | 192,00
Vista karija mércé 50/50 7,63 5,12 4,1 101,32 AQ7
Svaigu burkdnu-kapostu salati 150 2;13 5,73 | 47.25 | 89,01
Rauga pankilkas ar ievarjumu 80/15 7,12 | 832 | 12,52 | 252,32 | A01,03,07
Abols 100 0,30 | 0,00 | 11,40 | 49,00
Ogu mix dzériens 150 024 | 0,00 | 7,00 | 54,20
Rudzu maize 30 1,86 | 0,30 | 13,74 | 65,00 A0l
B Kopa:| 2124 | 27,79 | 122,93 | 802,85
Otrdiena 1.-4. klasém
2 a‘f"*‘g Olbalt, | Tauki | Ogihi. | kela | Alergeni
Zupa“Solanka™ 200 8,30 | 12,32 | 11,32 | 279,63
Variti griki - 200 7,20 1,84 | 49,60 | 250,40
Ciikgalas strogonovs 50/50 7,72 7,12 581 |112,32] A01,07
Biesu salati 100 1,74 | 6,80 | 8,00 | 108,00 A07
Abols 100 0,30 | 0,00 | 11,40 | 49,00
Ogu mix dz€riens 150 0,24 0,00 7,00 | 54,20
Rudzu maize 30 1,86 | 0,30 | 13,74 | 65,00 A01
o Kopa:| 27,36 | 28,38 | 106,87 | 918,55
Tresdiena 1.-4. klasem
o ”‘;‘{:‘3 Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela | Alergeni
Variti makaroni 200 787 8,65 | 52,12 | 371,64 A0l
Bolonas mérce 50/50 | 5,17 | 732 | 921 |101,32| A01,07
Burkanu-gurku salati 100 098 | 894 | 11,18 | 87,29 A07
Biezpiena sacepums ar kiseli 50/70 5,12 237 | 19,63 | 115,48 A07
Ogu mix dz€riens 150 0,24 0,00 7,00 | 54,20
Rudzu maize 30 1,86 | 0,30 | 13,74 | 65,00 A01
Piens 250 8,00 | 625 | 12,00 | 137,50 A07
Kopa:| 29,34 | 33.83 | 124,88 932,43
Ceturtdiena 1.-4. kiasém
2 “";d""g Olbalt, | Tauki | Oglhi. | kela | Alergeni
Biesu zupa 200 534 | 585 | 19,63 | 1456
Kartupelu biezputra 200 2,88 7,14 | 25,03 | 197,32 A07
Ciikgalas kotlete 60 8,80 9,63 12,12 | 169,63 | A01,03,07
Marinéts gurkis 100 1,60 5,00 | 10,68 | 119,94
Abols 100 0,30 | 0,00 | 11,40 | 49,00
Ogu mix dz€riens 150 0,24 0,00 7.00 | 54,20
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13.74 | 65,00 A0l
Kopa;| 21,02 | 27,92 | 99,60 | 800,69
Piektdiena 1.-4. klasém
D “"‘_‘t‘g Olbalt. | Tauki | Ogihi. | kela | Alergéni
Risotto ar darzeniem, ciikgalu 250 8,59 | 11,86 | 42,09 | 329,63
Biesu- kapostu salati 150 1,59 6,87 | 41,22 | 106,41
Kako kiselis ar pienu 70/100 | 9,12 7,32 | 23,23 | 148,36
Ogu mix dzériens 150 0,24 | 0,00 | 7,00 | 54,20
Rudzu maize 30 1,86 | 0,30 | 13,74 | 65,00 A01
Piens 250 8,00 | 625 | 12,00 | 137,50 A07
Kopa:| 29,40 | 32,60 | 139,28 | 841,10

Sastadija : Kadrija Jansone

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu dél, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.
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