Ventspils Tehnologiju vidusskola

Apstiprinu:
Direktore Sintija Birzina
Medmasa Natalja Piktjale /AR ".7/74 L)

2026.gada_OF 0Cn7Prnidr i

SIA “DAGA” EDIENKARTE 14.09-18.09.26
Pirmdiena 2.-4. klaseém
Daudz. . . .
- Olbalt. Tauki | Oglhidr. kela Alergeni
Frikadelu zupa 150 7,20 9,62 5,52 131,15 | A03,07,09
Risotto ar vistas galu - 150 7,20 5,49 21,01 202,87 A01
Kapostu salati 50 0,55 2,29 13,71 | 32,60
Abolu-upenu dzériens 150 0,27 0,00 15,80 66,12
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A0l
Kopa:| 17,08 17,70 69,78 497,74
2. Otrdiena 2.-4. klasem
Daudz.gr. | Olbalt. Tauki Oglhi. kcla Alergéni
Piena zupa 150 4,50 4,50 19,32 115,50 AQ7
Saknu-kartupelu saut&jums ar galu 150 11,13 11,40 14,16 233,78 A07,09
Kapostu-biesu salati 50 0,49 4,47 2,77 53,84
Upenu dzériens 150 0,27 0,00 12,00 52,32
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A0l
Kopa:| 18725 20,67 61,99 520,44
Treddiena 2.-4. klasém
Daudz.gr | Olbalt. Tauki Oglhi. kela Alergeéni
Kartupelu biezputra 150 3,38 5,10 17,88 154,96 A01,07
Sautétas ciikgalas bumbinas 65 15,46 17,42 14,58 271,40 | A01,03,07
Svaigu gurku salati ar kréjumu 50 0,89 2,80 1,50 27,00 A07
Melone 100 0,80 0,20 8,20 34,00
Abolu-upenu dzeriens 150 0,19 0,00 11,29 4422
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A0l
Kopa:| 22,58 25,82 67,19 596,58
Ceturtdiena 2.-4. klaseém
Daudz.gr. | Olbalt. Tauki Oglhi. kela Alergéni
Zirnu zupa 150 5,07 1,91 13,40 94,02 A01,07
Variti makaroni 130 2,24 5,59 40,65 241,57 A01,07
Cukgalas strogonovs 50/50 11,11 11,26 12,08 219,10
Bie3u salati 50 0,62 1,43 2,54 25,71
Abolu-upenu dzériens 150 0,19 0,00 11,29 4422
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A0l
Kopa:| 21,09 20,49 93,70 689,62
Piektdiena 2.-4. klasém
Daudz.gr. | Olbalt. Tauki Oglhi. kela Alergéni
Variti griki 200 6,85 1,75 4724 | 238,48
Cikgalas gulass 50/50 8,30 9,32 5,96 132,69 | A01,07,09
Burkanu salati 50 0,43 2,29 2,77 34,01
Kakao krems ar Kiseli 100/5 2,30 15,18 7,53 171,16 A07
Abolu-upenu dzgriens 150 0,27 0,00 15,80 66,12
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A0l
Kopa: 20,01 28,84 93,04 | 707,46

Sastadija : Anita Patmalnika

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu dg], par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.
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SIA “DAGA” EDIENKARTE 14.09-18.09.26
Pirmdiena 5.-6. klasem
P :Zdz‘ Olbalt. | Tauki |Oglhidr. | kela | Alergeni
Frikadelu zupa 150 7,20 9,62 5,52 131,15 | A03,07,09
Risotto ar darzeniem, vistu 150 7,20 5,49 21,01 202,87 A01
| Kapostu salati 50 0,55 2,29 13,71 32,60
Abolu-upenu dzériens 150 0,27 0,00 15,80 66,12
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Kopa:| 17,08 17,70 69,78 497,74
2. Otrdiena 5.-6. klasém
Daudz.gr. | Olbalt. Tauki Oglhi. kcla Alergéni
Piena zupa 150 4,50 4,50 19,32 115,50 A07
Saknu-kartupe]u sautgjums ar galu 150 11,13 11,40 14,16 233,78 A07,09
Kapostu-biesu salati 50 0,49 4,47 2,77 53,84
Upenu dzeriens 150 0,27 0,00 12,00 52,32
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 AQ1
Kopa:| 18,25 20,67 61,99 520,44
Tresdiena 5.-6. klasém
Daudz.gr | Olbalt. Tauki Oglhi. kela Alergéni
Kartupelu biezputra 150 3,38 5,10 17,88 154,96 A01,07
Sautétas ciikgalas bumbinas 65 15,46 17,42 14,58 271,40 | A01,03,07
Svaigu gurku salati ar kréjumu 50 0,89 2,80 1,50 27,00 A07
Melone 100 0,80 0,20 8,20 34,00
Abolu-upenu dzériens 150 0,19 0,00 11,29 4422
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A0l
Kopa:| 22,58 25,82 67,19 596,58
Ceturtdiena 5.-6. klasém
Daudz.gr. | Olbalt. Tauki Oglhi. kela Alergéni
Zimu zupa 150 5,07 1,91 13,40 94,02 A01,07
Variti makaroni 130 2,24 5,59 40,65 241,57 A01,07
Cukgalas strogonovs 50/50 11,11 11,26 12,08 219,10
Biesu salati 50 0,62 1,43 2,54 25,71
Abolu-upenu dzériens 150 0,19 0,00 11,29 4422
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A0l
Tai ki Kopa:| 21,09 20,49 93,70 689,62
Piektdiena 5.-6. klasem
Daudz.gr. | Olbalt. Tauki Oglhi. kcla Alergeni
Variti griki 200 6,85 1,75 47,24 238,48
Cukgalas gulass 50/50 8,30 9,32 5,96 132,69 | A01,07,09
Burkanu salati 50 0,43 2,29 2,77 34,01
Kakao krems ar kiseli 100/5 2,30 15,18 7,53 171,16 A07
Abolu-upenu dzériens 150 0,27 0,00 15,80 66,12
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A0l
Kopa:| 20,01 28,84 93,04 707,46

Sastadija : Anita Patmalnika

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu del, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.
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Pirmdiena Launags
Daudz.gr. | Olbalt. Tauki Oglhi. kela Alergeni
Makaroni ar sieru 130 10,27 9,07 22,30 225,23 A01,07
Svaigs gurkis 50 0,40 0,00 1,50 7,00
|t&ja ar cukuru 150/3 0,70 0,10 3,00 15,50
Kopa:| 11,37 9.7 26,80 247,73
Otrdiena Launags
Daudz.gr. | Olbalt. Tauki Oglhi. kcla Alergéni
biezpiena placeni ar ievarijumu 120/15 6,66 13,38 44 41 226,32 | A01,03,07
téja ar cukuru .30/5/ 2,3 4,9 8,6 83,4 A01,07
Kopa:| 8,99 18,27 53 309,68
Tre$diena Launags
Daudz.gr. | Olbalt. Tauki Oglhi. kela Alergéni
Manna biezputra ar kangli 130/5 0,5 7,5 223 175,6 A01,07
Sviestmaize ar gurki .30/5/15 3,12 5,28 13,505 | 126,32 A01,07
t&ja ar cukuru 150/3 0,7 0.1 3 15,5
Kopa: 4,28 12,88 38.805 317,45
Ceturtdiena Launags
Daudz.gr. | Olbalt. Tauki Oglhi. kela Alergeéni
biezpiena placeni ar kr&jumu 120/15 6,66 13,38 44 41 226,32 | A01,03,07
téja ar cukuru 30/5/ 2.3 4,9 8.6 83,4 A01,07
Kopa:| 8,99 18,27 53 309,68
Piektdiena Launags |
Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhi. kela Alergéni
Pankitikas ar ievarijumu 120/20. 9,18 12,53 12,52 356,58 | A01,03,07
t&ja ar cukuru 150/3 0,7 0,1 3 15,5
Kopa:| 9,88 12,63 15.52 372,08

Sastadija : Anita Patmalnika

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu dél, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.




