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EDIENKARTE 1. - 4. klasem
Pirmdiena 07.09.2026 Daudzgr. Olbalt. Tauki | Oglhidr. | Kalorijas ALERGENI
Skabenu zupa ar krgjumu 200/5 2.90 5.70 14.60 125.10 A03.A07
Vistas gabalini kréjuma mércé 100 1040 | 9.10 6.90 152.90 A01,A07
Variti makaroni 150 7.38 1.68 41.94 212.40 A01
Bie3u salati ar e]lu 70 1.0 4.10 5.50 63
Udens ar apelsinu 200 0.20 0.04 1.66 8.44
Rudzu maize 30 1.86 3 13.74 65 | A0l
Kopa: | 23.74 | 20.92 84.34 626.84
Otrdiena 08.09.2026 Daudzgr. | Olbalt. | Tauki | Oglhi. | Kalorijas | ALERGENI
Vistas galas zupa ar kauséto sieru 250 16.80 | 12.60 20.50 244.70 A07.401
Vegetarais saknu sautgjums 200 3.0 52 18.10 133.5
Burkanu salati ar pukkapostu 100 1.1 3.20 9.20 69.8 A03,A07
Udens ar citronu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Kopa: 229 21.42 62.18 520.2
Tresdiena 09.09.2026 Daudzgr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Piena zupa ar niidelem 200 7.20 4.30 25.30 158.60 A07.A01
C/g gula$s kréjuma mércé 100 10 12.50 6.70 181.10 A07.A01
Tvaiceti risi 150 4.08 0.24 43.20 189
Svaigu kapostu salati ar gurki 70 0.80 4.10 2.40 50.50
Udens ar laimu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l

Kopa: | 24.08 | 21.56 91.98 651.4

Ceturtdiena 10.09.2026

Daudzgr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI

Zivs kotlete 60 8.90 8.90 7.30 147.6 A01,A03,A04
Kartupelu biezputra 170 3.5 040 | 2420 | 117.20 A07
Svaigu kapostu salati ar tomatu 70 0.80 3.10 4.30 49.10

Risu kréms ar kiseli 50/100 240 10.60 28.30 223.40 A07
Karkades dzeriens 200 0.19 0 14.9 65.1

Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A01

Kopa: | 17.65 23.3 92.8 667.4
Piektdiena 11.09.2026 Daudzgr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI

Bor3¢s ar krgjumu 200/5 1.90 6.60 11.40 113.90 A07
Bolonas mérce 100 8.50 10.50 13.20 166.40 A0L.A07
Tvaiceti griki 150 4.50 0.96 43.56 201

Burkanu-abolu salati ar puraviem 70 0.90 3.8 5 58.10 A07
Udens ar citronu 200 0.14 0.12 0.64 7.20

Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l

Kopa: 17.8 22.28 87.54 611.6
Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas
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Pirmdiena 07.09.2026 Daudzgr. Oilbalt. | Tauki | Oglhidr. Kalorijas ALERGENT
Skabenu zupa ar krgjumu 200/5 290 | 5.70 14.60 125.10 A03.A07
Vistas gabalini kr&juma mérce 110 1130 | 11.54 7.50 178 A01,A07
Variti makaroni 200 1045 | 2.38 58.65 264 A01
Biesu salati ar ellu 100 1.36 5.90 8.50 82
Udens ar apelsinu 200 020 | 0.04 1.66 8.44
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Kopa: | 28.07 | 25.86 104.65 722.54
Otrdiena 08.09.2026 Daudzgr. | Olbalt. | Tauki | Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Vistas galas zupa ar kauséto sieru 300 19.20 | 15.60 27.44 324.26 A07.A01.
Vegetarais saknu saut&jums 350 5.80 8.20 39 246
Burkanu salati ar pukkapostu 100 1.1 3.20 9.20 69.8 A03,A07
Udens ar citronu 200 0.14 | 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 AQ1
Kopa: | 28.1 | 2742 90.02 712.26
Trediena 09.09.2026 Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki | Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Piena zupa ar nudelém 200 7.20 4.30 25.30 158.60 A07.A01
C/g gulais krgjuma mérce 110 11.20 | 13.40 7.30 194 A07.A01
Tvaiceti risi 200 5.44 0.32 57.60 252
Svaigu kapostu salati ar gurki 100 1.2 5.89 3.44 72
Udens ar laimu 200 0.14 | 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Kopa: | 27.04 | 24.33 108.02 748.8
Ceturtdiena 10.09.2026 Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki | Oglhi. Kalorijas | ALERGEN]
Rartupeju biezputra ar zivs kotleti un'svaigt. | 50000100 | 1340 [ 15 | 3072 371 | A01.A03,A04
ka@postu salati ar tomatu
Risu kréms ar kiseli 50/100 2.40 10.60 28.30 223.40 A07
Karkadg Dzeriens 200 0.24 0 18.58 81.38
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 AQ1
Kopa: 18 25.9 100.34 740.78
Piektdiena 11.09.2026 Daundzgr. | Olbalt. | Tauki | Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Bori¢s ar krgjumu 200/5 1.90 6.60 11.40 113.90 A07
Bolonas mérce 110 9.60 11 14.70 192 A01.A07
Tvaiceti griki 200 6 1.28 58.08 268
Burkéanu-abolu salati ar puraviem 100 1.32 5 6.20 96.22 A07
Udens ar citronu 200 0.14 | 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: | 20.82 24.3 104.76 742.32

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas
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EDIENKARTE
Launags (L)
07.09.2026
Launags
A07,A0 | Kartupelu pankiikas ar =
% skab krgumu 120/15 3,5 5,3 50,8 201
Kumeli3u t&ja | 200 5,600 5,000 9,400 105,000
08.09.2026
Launags
A97% | Piena zupa ar Klimpam 250 6,38 10,9 15,430 199,435
Kvie$u maize ar
A01 semlespul seldsn 20 2,160 1,980 9,120 62,940
Auglis | 100 1,125 0,075 15,750 68,175
09.09.2026
Launags
A07 | Kellogsi ar pienu 50/100 2,182 3,151 13,181 89,811
Auglis 100 1,125 0,075 15,750 68,175
10.09.2026
Launags
A07,A | Biezpiena placentsi ar 125/10 13.90 8.80 15.70 234.7
01 kr&jumu .
T&ja 200 0,320 0,030 11,273 46,642
11.09.2026
Launags
07,403 | Rauga pankikas ar 120/15 5,38 72 4540 254,31
i 1evartjumu
A01 [ Ogu tgja 200 0,160 0,980 9,120 62,940

Produktu nepiegadasanas gadijuma edienkarts var tikt veiktas izmainas




