Ventspils 2.vidusskola

Ventspils 2.vidusskolas direktors Sintija Birzina

Medmasa Natalja Piktjale

STA “DAGA” EDIENKARTE 23.03-27.03.2026
Pirmdiena 5.-12. klasem
Daudz.gr | Olbalt | Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Variti griki 150 5.40 1.38 37.02 187.96
Maltas galas mérce 50/50 9.21 11.95 5.63 168.96 | A01,07
Svaigu burkanu-kapostu salati 50 0.71 1.41 12.37 29.67
Biezpiena krems ar kiseli 50/70 5.63 9.12 22.65 | 159.63
Ogu mix dzg€riens 150 0.24 0.00 12.75 54.20
Rudzu maize 30 1.86 0.30 13.74 65.00 A01
Kopa:| 23.05 | 24.16 | 104.16 | 665.42
Otrdiena 5.-12. klasem

Daudz.gr | Olbalt | Tauki | Oglhi. kcla Alergeni

Piena zupa ar makaroniem 150 4.92 5.77 16.80 | 151.39 A07

Variti kartupeli 150 2.52 3.20 21.29 | 144.00

Vistas gabalini saldskaba mérce 50/50 12.44 | 10.17 4.87 159.21 | A01,07,09

Kapostu salati ar zalumiem 50 0.53 2.29 13.74 35.47

Ogu mix dz€riens 150 0.24 0.00 12.75 54.20

Rudzu maize 30 1.86 0.30 13.74 65.00 A01
Kopa:| 22.51 | 21.73 | 83.19 | 609.27

TreSdiena 5.-12. klasem

Daudz.gr | Olbalt | Tauki | Oglhi. kcla Alergeni

Plovs ciikgalas 150 8.47 9.90 29.22 | 228.99
Biesu salati 50 0.87 3.40 4.00 54.00
Sokolades krems ar kiseli 50/100 2.30 6.20 12.23 126.63 | AO01,07
Ogu mix dzeriens 150 0.24 0.00 12.75 54.20
Rudzu maize 30 1.86 0.30 13.74 65.00 A01
Piens 250 8.00 6.25 12.00 | 137.50 A07
Kopa:| 21.74 | 26.05 | 83.94 | 666.32
Ceturtdiena 5.-12. klasém
Daudz.gr | Olbalt | Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Biesu zupa 150 3.91 2.65 17.61 135.38 A07
Kartupelu biezputra 150 3.08 6.09 18.80 | 168.99 A07
Zivs kotlete 70 7.15 6.32 13.23 | 131.23 | A01,03,07
Burkanu salati ar ellu 50 0.49 4.47 2.77 53.87
Ogu mix dz€riens 150 0.24 0.00 12.75 54.20
Rudzu maize 30 1.86 0.30 13.74 65.00 A01
Kopa:| 16.73 | 19.83 | 78.90 | 608.67
Piektdiena 5.-12. klasem

Daudz.gr | Olbalt | Tauki | Oglhi. kcla Alergeni

Makaroni ar malto galu 150 9.12 8.32 33.09 | 230.78
Kapostu-biesu salati 50 0.59 2.29 10.18 34.69

Rauga pankiikas ar ievarfjumu 60/15 3.56 4.16 6.26 126.16 | A01,03,07
Ogu mix dzg€riens 150 0.24 0.00 12.75 54.20

Rudzu maize 30 1.86 0.30 13.74 65.00 A01

Piens

250 8.00 6.25 12.00 | 137.50 A07




Kopa:| 2337 | 2132 | 88.02 | 64833

Sastadija : Kadrija Jansone

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu dél, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.
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SIA “DAGA” EDIENKARTE 23.03-27.03.2026
Pirmdiena 5.-12. klasem
Daudz.gr | Olbalt | Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Variti griki 200 7.20 1.84 49.60 260.40
Maltas galas mérce 50/50 9.21 11.95 5.63 168.96 | A01,07
Svaigu burkanu-kapostu salati 150 2.13 4.23 37.12 89.01
Biezpiena krems ar kiseli 50/70 5.63 9.12 22.65 | 159.63
Ogu mix dzgriens 150 0.24 0.00 12.75 54.20
Rudzu maize 30 1.86 0.30 13.74 65.00 A01
Kopa:| 26.27 | 27.44 | 141.49 | 807.20
Otrdiena 5.-12. klasem
Daudz.gr | Olbalt | Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Piena zupa ar makaroniem 250 8.21 9.63 28.00 | 252.32 A07
Variti kartupeli 200 3.36 4.27 28.39 | 192.00
Vistas gabalini saldskaba meérce 50/50 12.44 10.17 4.87 159.21 | A01,07,09
Kapostu salati ar zalumiem 150 1.59 6.87 41.22 | 106.41
Ogu mix dz@riens 150 0.24 0.00 12.75 54.20
Rudzu maize 30 1.86 0.30 13.74 65.00 A01
Kopa:| 27.70 | 31.24 | 128.97 | 829.14
TreSdiena 5.-12. klasem
Daudz.gr | Olbalt | Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Plovs cukgalas 200 11.3 13.2 39.0 305.3
Biesu salati 150 2.61 10.20 | 12.00 | 162.00
Sokolades krems ar kiseli 50/100 2.30 6.20 12.23 | 126.63 | A01,07
Ogu mix dz@riens 150 0.24 0.00 12.75 54.20
Rudzu maize 30 1.86 0.30 13.74 65.00 A01
Piens 250 8.00 6.25 12.00 | 137.50 A07
Kopa:| 26.33 | 36.16 | 101.68 | 850.65
Ceturtdiena 5.-12. klasem
Daudz.gr | Olbalt | Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
BieSu zupa 250 6.52 443 29.36 | 225.63 A07
Kartupelu biezputra 200 4.11 8.12 25.07 | 225.32 A07
Zivs kotlete 70 7.15 6.32 13.23 | 131.23 | A01,03,07
Burkanu salati ar ellu 100 0.98 8.94 5.54 107.68
Ogu mix dzgriens 150 0.24 0.00 12.75 54.20
Rudzu maize 30 1.86 0.30 13.74 65.00 A01
Kopa:| 20.86 | 28.11 | 99.69 | 809.06
Piektdiena 5.-12. klasem
Daudz.gr | Olbalt | Tauki | Oglhi. kela Alergeni
Makaroni ar malto galu 200 12.16 | 11.09 | 44.12 | 307.71
Kapostu-biesu salati 100 1.18 4.58 20.36 69.38
Rauga pankiikas ar ievarjjumu 120/15 7.12 8.32 12.52 252.32 | A01,03,07
Ogu mix dzeriens 150 0.24 0.00 12.75 54.20
Rudzu maize 30 1.86 0.30 13.74 65.00 A01
Piens 250 8.00 6.25 12.00 | 137.50 A07
Kopa:| 30.56 | 30.54 | 115.49 | 886.11

Sastadija : Kadrija Jansone

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu dél, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.







