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SIA “DAGA” EDIENKARTE 20.01.-24.01.01.2025 %
Pirmdiena 1.~4. klasém 3.-12.klases
D "’;‘j “&\ Owait. | Tauki | Ogihi. | keia | P "‘f"’g Olbalt, | Tauki | Ogjhi, kela Alergeni
Zimu zupa ar galu 200 6,7 6,5 22,63 169,89 250 8.4 11,1 30,17 226,52
Makaroni ar malto galu 150 10,24 9,98 34,12 | 307,71 200 13,65 13,31 45,49 410,28 A01,07,09
Svaigu burkanu-kapostu salati 50 0,71 1,91 15,75 29,67 100 1,00 4,58 6,08 72,25
Vinogu dzériens 150 0,80 0,00 11,10 50,64 200 1,06 0,00 13,20 67,52
Abols 100 0,30 0,00 11,40 49,00 100 0,30 0,00 11,40 49,00
\Ezu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A0l
. Kopa: ‘ 20,61 18,69 | 108,74 | 671,91 Kopa| 26,87 2939 | 124,66 912,24
Otrdiena 1.-4. kiasém 5.-12.klases
Daudz.g ) ) Daudz.g ;s . .
7 Olbalt. | Tauki | Oglhi. kcla # Olbalt. | Tauki | Oglhi. kela Alergéni
Slinkie kapostu titeni, krgjums 150/20 | 9,23 13,32 30,5 298,63 | 200/20 13,2 20,42 40,66 398,17 A07.09
Kukuriizas-kirbju biezputra 150 5,25 1,25 322 101,52 150 5,25 1,25 322 101,52 AQ7
Marinéts gurkis 50 0,80 2,50 5,34 59,97 150 2,40 7,50 16,02 179,91 A09
Vogu-upenu dzériens 150 02 0,0 11,3 34,2 150 0,2 0,0 11,3 342
Kviedu maize 40 3,60 1,28 19,60 | 105,60 40 3,60 1,28 19,60 105,60 A0l
Piens 250 8,00 6,25 12,00 137,50 250 8,00 6,25 12,00 137,50 A07
Kopa:| 27,07 | 24,60 | 110,93 | 737.42 Kopa| 32,64 36,70 131,77 956,90
Tresdiena 1.-4. klasém 3.-12.klases
B “ U8\ Otbar. | Tauki | Ogthi. | kela | P "';‘iz‘g Olbalt, | Tauki | Ogii. | kela Alergéni
Solanka 150 6,0 7.5 7,00 186,96 200 8,0 10,0 9,33 24928 A07
Variti ris1 150 343 0,51 41,14 168,96 150 343 0,51 41,14 168,96
Vista karija mérce 50/50 7,63 5,12 4,1 101,32 50/50 9,63 5,12 4,1 101,32 A07
Burkanu salati korejiesu gaume 50 0,43 2,29 2,77 34,01 100 0,86 5,58 5,54 72,02
Vinogu-upenu dzériens 150 0,2 0,0 11,3 442 150 0,2 0,0 11,3 44,2
Rudzu maize 30 186 | 030 | 1374 | 6500 | 40 248 | 040 | 1832 | 8667 AOI
Piens 250 8,00 6,25 12,00 | 137,50 250 8,00 6,25 12,00 137,50 A07
Kopa:| 27,54 | 2197 | 92,04 | 737.97 | Kopa | 3259 | 2786 | 101,72 | 859,97
\ Ceturtdiena 1.-4. klasem 3.-12.klases
- “‘:dz'g [ otpatr, | 7auei | oghi. | kel D"’:“'z‘g Olbalt, | Tauki | Ogjhi kela Alergeni
Kartupelu biezputra 150 2,05 51 17,88 131,25 200 2,88 7,14 25,03 193,85 AO7
Ciikgalas cisini 70% 70 84 7,05 1,5 139,95 70 8.4 7,05 1,5 139,95
Biesu salati ar kiploku 50 0,87 3,40 4,00 54,00 100 1,74 6,80 8,00 108,00 A07
Biezpiena placeni, ievarijums 55/15 3,33 6,69 2241 166,75 55/15 3,33 6,69 2241 166,75
Abols 100 0,30 0,00 11,40 49,00 100 0,30 0,00 11,40 49,00
Vinogu-upenu dzériens 150 0.2 00 | 113 | 4a2 150 0.2 0,0 11,3 442
Kvie$u maize 40 3,60 1,28 19,60 | 105,60 40 3,60 1,28 19,60 105,60 A0l
Kopa:| 18,74 | 23,52 | 88,08 | 690,77 Kopa 20,44 28,96 9923 807,37
Piektdiena 1.-4. klasém 3.-12.klases
Daudz.g : , Daudz.g . 4 .
= Olbalt. | Tauki | Ogfhi. kela N Olbalt, | Tauki Ogihi. kela Alergeni
Piena zupa ar risiem 150 3 4,5 13,5 103,5 200 4 6 18 138 A07
Variti griki 150 5,69 6,15 34,52 175,63 150 5,69 6,15 34,52 175,63 A0l
Ciikgalas strogonovs 50050 | 772 | 1132 | 581 | 14132 | s0/550 | 772 | 1132 | 581 14132 | A01,07,09
Skabu kapostu salati 50 0,90 0,10 4,30 18,00 100 1,80 0,20 8,60 36,00
Vinogu-upenu dzériens 150 0.2 00 | 113 | 442 200 0,3 0,0 15,1 589
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A0l
| Piens 250 8,00 6,25 12,00 137,50 250 8,00 6,25 12,00 137,50 AD7
Iﬁ)ls 100 0,30 0,00 11,40 49,00 100 0,30 0,00 11,40 49,00
Kopa:| 27,66 I 28,62 | 106,56 | 734,17 Kopa| 29,63 30,22 119,14 801,38

Sastadija : Raimond Bérznieks

Edienkarte var tikt mainita pamatotu femeslu del, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma,




