
 

Skolas medicīnas māsas darba plāns 

2024./2025. mācību gadā 
 

Laiks  Pasākums 
Mērķauditorija 

(klases) 

Augusts Sagatavot medicīnas kabinetu jaunajam 

mācību gadam. Skolēnu medicīnas 

dokumentācijas sakārtošana atbilstoši MK 

noteikumu prasībām. 
Veikt sanitāri higiēnisko skolas stāvokļa 

pārbaudi. 

 

Septembris Veikt skolēniem pedikulozes un sēnīšu 

slimību pārbaudi. 

Pārbaudīt skolotāju un tehniskā personāla 

medicīnisko izziņu atbilstību MK 

noteikumu prasībām 

 

1.klases – 12.klases 

skolēni 

Oktobris Sastādīt skolēnu potēšanas plānu 

2024./2025. mācību gadam. Informēt 

vecākus par profilaktiskajām potēm pie 

ģimenes ārsta un kontrolēt vakcinācijas 

izpildi. 

 

Skolēnu vecumposmi:  

7 gadi, 12 gadi, 14 gadi 

Katru dienu Skolas pārbaude atbilstoši noteikumiem 

par higiēnas prasībām vispārizglītojošās 

skolās. 

Kontrolēt skolas ēdnīcā ēdināšanas kvalitāti. 

 

 Sekot higiēnas prasību un veselīga uztura 

principu ievērošanai skolas ēdināšanas blokā. 

 

 

1reizi mēnesī Apmeklēt sporta stundas. 1.klases – 12.klases skolēni 

Visu gadu Konsultēt skolēnus un skolas darbiniekus 

akūtas saslimšanas gadījumā mācību 

procesa laika. 

Veikt traumatisma profilaksi. 

 

Veikt ar infekcijas slimībām slimojošo 

skolēnu uzskaiti un izolāciju, pārbaudīt 

visus kontaktējošos. 

 

Savlaicīgi veikt medikamentu 

papildināšanu nepieciešamības gadījumā. 

 

Visu mācību gadu stāstīt skolēniem par 

higiēnu, pareizu dienas režīmu, slimību 

profilaksi. 

 

Piedalīties klašu audzināšanas stundās, lai 

informētu par personīgo higiēnu, veselīgu 

dzīves veidu, slimību profilaksi. 

 

Veikt gaisa temperatūras režīma un telpu 

vēdināšanas kontroli. 

1.klases – 12.klases skolēni 

skolas darbinieki 

 

 

 

 

 

 

1.klases – 12.klases skolēni 



 

Nepieciešamības gadījumā sniegt dažādu 

informāciju par slimībām, to profilaksi, 

palīdzību.  

 Individuālais darbs ar skolēniem, sniegt 

individuālu atbalstu skolēniem, kuri nonākuši 

krīzes situācijās, sniegt atbalstu skolēniem, 

kuriem ir konstatētas veselības problēmas, kuri 

ilgstoši nav apmeklējuši skolu 

Sniegt ārstniecisko profilaktisko palīdzību 

skolas personālam un skolēniem pēc 

Izglītības pārvaldes ārsta, ģimenes ārsta un 

Veselības Centra speciālistu rekomendācijām 

savas kompetences ietvaros regulāri, 

pieņemšana no plkst. 8:00 līdz plkst.15:00. 

 

Sniegt pirmo medicīnisko palīdzību smagu traumu 

un saslimšanu gadījumā līdz brīdim, kad ierodas 

neatliekamās medicīniskās palīdzības iestādes 

brigāde, kā arī nelielu sadzīves traumu gadījumos, 

ja nav apdraudētu izglītojamā veselība un dzīvība, 

izglītojamam pirmo palīdzību sniegt skolas 

veselības punktā. Analizēt traumatisma cēloņus un 

veikt to novērošanu. Par atklātajiem veselības 

traucējumiem regulāri informēt skolēnu vecākus, 

skolas vadību (e-klase, e-pasts, tālrunis), 

nepieciešamības gadījumā diagnozes precizēšanai 

nosūtīt pie ģimenes ārsta, sekot rezultātam. 

Regulāri celt kvalifikāciju. Dalība prof. kompetences 

vebināros, kursos un semināros, profesionālās 

literatūras studēšana. 

 

 

 


