APSTIPRINU

Ventspils
Janis Jégers
20 24g
SIA “DAGA" EDIENKARTE 02.09-06.09.2024
Pirmdiena 1.-4. klasém 5.-12.klases
Daudz
; Olbalt. | Tauki | Ogfhidr. | kcla Olbalt. | Tauki | Ogjhidr. kcal Alergéni
ar.

Svétku pusdienas

Kopa:| 0,00 0,00 0,00 0,00 Kopa 0,00 0,00 0,00 0,00

e

2. Otrdiena b 1.-4. klasém 5.-12.klases
DZ”:’Z Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela Da;dz' Olbalt. | Tauki | Oghi. | kcla | Alergéni
Saknu zupa 200 | 559 | 504 | 1357 | 12863 | 250 | 933 | 7,06 | 1834 | 173.82 | A01,00

Makaroni ar malto galu 200 | 10,24 | 11,32 | 44,12 | 307,71 250 13,39 15,63 57,69 | 402,39 A01,09
Svaigu darzenu salati 50/50 | 0,52 2,29 10,18 | 36,69 100 1,03 4,64 20,36 73,38
Ogu dzériens 200 0,27 0,00 15,80 | 66,12 200 0,27 0,00 15,80 66,12
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 | 65,00 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A01
Kopa:| 18,48 | 18,95 | 97,41 | 604,15 Kopa| 26,50 | 27,73 | 130,51 | 802,38

Tresdiena 1.-4. klasém 5.-12.klases

Dag‘;dz Olbalt. | Tauki | Oghi. | kel DZ‘;"Z' Obalt | Tauki | Oglhi. | kcla | Alergéni

Darzenu sautéjums ar
cikgalu 200 | 111 11,4 14,2 210,8 300 16,7 17.1 21,3 316,2

Ogu Kiselis/putukréjums | 70/30 | 2,4 13,0 7.9 176,8 | 70/30 2.4 13,0 7.9 176,8 A01
Svaigu darzenu salati 50/50 | 052 | 2,29 | 10,18 | 36,69 | 150 1,56 6,87 | 30,54 | 110,07

A01,09

Ogu dzériens 200 | 027 | 000 | 1580 | 66,12 | 200 | 027 | 000 | 1580 | 6612
Rudzu maize 30 | 1,86 | 030 | 1374 | 6500 | 40 | 248 | 040 | 1832 | 8667 | A1
Kopa: 16,18 | 26,99 | 61,80 | 55542 | Kopa | 23.36 | 37.38 | 93,88 | 755,89
Ceturtdiena 1.-4. klasém 5.-12.klases
Da;'z Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kel D"‘g‘;dz' Olalt. | Tauki | Oglhi. | kcla | Alergéni
Pupinu zupa 150 | 2,93 | 494 | 223 | 151,75 | 250 | 489 | 824 | 37.22 | 25292 |  AO7
Kartupelu biezputra 150 | 2,05 | 51 | 17,88 | 13125 | 200 | 2,88 | 7.44 | 2503 | 18375 | AO7

Ceptas cikgalas bumbing 70 12,71 | 11,28 7,32 183,40 70 12,71 11,28 7,32 183,40 | A01,03,09
Svaigu darzenu salati 50/50 | 0,52 2,29 10,18 | 36,69 150 1,56 6,87 30,54 | 110,07
Ogu dzériens 200 | 027 0,00 15,80 | 66,12 200 0,27 0,00 15,80 66,12
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 | 65,00 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A01
Kopa:| 20,34 | 23,91 | 87,22 | 634,21 | Kopa | 24,79 | 33,93 | 134,23 | 882,93

Piektdiena 1.-4. klasém 5.-12.klases
B ‘Z“;dz Olbalt. | Tauki | Oghi | kola |2 Z”rdz' Olbalt. | Tauki | Oghi. | kcla | Alergéni
Zupa'Rasolniks” 200 | 233 | 229 | 1876 | 141,06 | 250 | 933 | 7,06 | 1834 | 17382 | A01,09
Plovs ar cikgalu 150 | 9,60 | 1556 | 3510 | 377,16 | 200 | 12,00 | 1945 | 4388 | 47145
Svaigu darzenu salati | 50/50 | 0,52 | 2,29 | 1018 | 3669 | 150 | 1,56 | 6,87 | 3054 | 110,07
Ogu dzériens 200 | 027 | 000 | 1580 | 6612 | 200 | 027 | 000 | 1580 | 6612
Rudzu maize 30 | 1,86 | 030 | 13,74 | 6500 | 40 248 | 040 | 1832 | 86,67 AO1
Kopa:| 14,58 | 20,44 | 93,58 | 686,03 | Kopa| 2564 | 33.78 | 126,88 | 90813

Sastadija : Kristine Gurgane
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