Ventspils 2.vidusskola

SIA "Neptins"

saimniecibas vaditdjs Andris Rogis

Ventspils 2.VSK direktors Janis Jégers

Apstiprinu

Komplekso pusdienu edienkarte 1.-4. Klasem
No 13.05.2024-17.05.2024 i

" i Svars g (+/- Uzturvertiba, g Energetiska Alergeni
Pirmdiena - -
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vertiba, kcal
Makaroni ar galu 150/30 10,24 10,65 37,00 325,10 |* AO1*A09
Svaigu kapostu salati ar ellu 80 1,20 3,10 3,80 51,30
T&ja ar cukuru 200 - - 9,98 39,92
Cepumi 20 1,83 1,58 20,50 103,52 | *A07*A03*A01
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 *A01
Piens** 250 7,00 6,25 11,75 131,25 *A07
Kopa: 22,13 | 21,88 | 96,77 716,09
Otrdi Svars g (+/- Uzturvertiba, g Energétiska Alergeni
rdiena 10%) | Olbalt. | Tauki | Ogllh. | vertiba, keal
Tefteli 60 15,43 13,46 10,07 201,64 *A03
Variti kartupeli 200 4,30 0,20 27,11 150,21
Burkanu salati ar ellu 80 0,66 3,66 4,42 54,42
Auglu dzériens 200 0,13 0,00 11,02 58,24
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 *A01
Piens** 250 7,00 6,25 11,75 131,25 *A07
Kopa: 29,38 23,87 78,11 660,76
v qe Svars g (+/- Uzturvertiba, Energetiska Alergeni
Tresdiena A . e
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vértiba, kcal
Pupinu zupa ar galu 200/25 8,12 10,37 32,00 212,01 *A07
Manna biezputra ar jevarijumu 150 6,00 8,85 43,95 259,05 *A07
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 *A01
Ogu dzériens 200 0,40 0,00 27,10 106,30
Kopa: 16,38 19,52 116,79 642,36
. Svars g (+/- Uzturvértiba, Energetiska Alergeni
Ceturtdiena 2( = e
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vertiba, kcal
Kartupelu biezputra, ¢/g bumbinas 130/60 14,58 18,52 16,81 302,84 | *A01*A07*A09
Kellogs ar pienu 30/100 4,80 2,74 31,10 168,50 *A01*A07
Kapostu salati ar krgjumu 80 0,99 3,88 4,06 41,14 *A07*A09
Auglu dzériens 200 0,13 0,00 11,02 58,24
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 *A01
Piens** 250 7,00 6,25 11,75 131,25 *A07
Kopa: 29,36 31,69 88,48 766,97
. . Svars g (+/- Uzturvértiba, g Energétiska Alergeni
Piektdiena Al . oy
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vertiba, kecal
Cisini 70 % gala 70 16,33 11,10 0,64 189,00 *AQ1*A03
Griki 130 4,68 1,20 32,24 162,76
Darzenu salati ar ellu 80 0,78 7,76 11,08 71,97
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 *A01
Auglu dzériens 200 0,13 0,00 11,02 58,24
Jogurts ar ogam 160 5,12 2,40 15,20 118,88 *A07
Kopa: 28,90 22,76 87,92 665,85

izmainas &dienkartg iespgjamas gadijumos, kad pasiitito predu piegade kavéjas vai tiek neparedzetimainita!

1.-4. Klasém

Pec MK likuma Nr.172 noteikids energijas uzturvériibu normas pusdienas(gr).

@

Olbalt. 12-28/Taukl 16-29/ Oglh. 55-1137 Kcal 490-750/

** 1-9 klasém ,, Skolaspiens ,, 250gr (3 * nedela)

* lespejam sédiens saturnoraditas grupas alergénu
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Komplekso pusdienu &dienkarte 5.-12. Klasem 7\
No 13.05.2024 - 17.05.2024

A ; Svars g (+/- Uzturvertiba, g Energgtiska Alergéni
Pirmdiena . i
10%) Olbalt. Tauki Og|lh. | vertiba, keal
Makaroni ar galu 200/35 13,82 14,19 49,32 439,89 * AQ1*A09
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1,50 3,88 5,70 64,13
Teja ar cukuru 200 - - 9,98 39,92
Cepumi 20 1,83 1,58 20,50 103,52 | *AQ07*A03*A01
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 86,67 *A01
Piens** 250 7,00 6,25 11,75 131,30 *AQ7
Kopa: 26,63 26,30 115,57 865,43
Olrdiens Svars g (+/- Uzturvérti'ba, g E_ne_rgétisk'a Alergéni
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vertiba, kcal
Tefteli 80 20,52 17,90 13,39 268,18 *A03
Variti kartupeli 250 5,15 0,26 38,11 180,76
Burkanu salati ar ellu 100 0,83 4,58 5,53 68,02
| Auglu dzériens 200 0,13 0,00 | 11,02 58,24
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 86,67 *A01
Piens** 250 7,00 6,25 11,75 131,25 *A07
Kopa: 36,11 29,39 98,12 793,12
Tre&diena Svars g (+/- Uzturvérti-ba, g EkneArgétiskﬁ Alergeni
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vertiba, kcal
Pupinu zupa ar galu 300/30 12,18 15,57 48,00 318,03 *AQ7
Manna biezputra ar ievarijumu 200 7,98 11,77 | 58,45 344,54 *A07
Ogu dzériens 200 0,40 0,00 27,10 106,30
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A01
Kopa: 23,04 27,74 151,87 855,54
Ceturtdiena Svars g (+/- Uzturvért‘l‘ba, g E:ne_rgétisk‘a Alergeni
10%) Olbalt. | Tauki Og|lh. | vertiba, kcal
Kartupelu biezputra, ¢/g bumbinas 200/70 20,70 26,30 23,87 430,03 *AD1*AD7*A09
Kellogs ar pienu 30/100 4,80 2,74 31,10 168,50 * AD1*AO7
Kapostu salati ar kréjumu 100 1,24 2,86 5,08 51,42 *AQ7*A09
Auglu dzeriens 200 0,13 0,00 11,02 58,24
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 86,67 *A01
Piens** 250 7,00 6,25 11,75 131,25 *AQ7
Kopa: 36,35 38,6 101,14 926,11
. . Svars g (+/- Uzturvertiba, g Energétiska Alergéni
Plektdlena 10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vertiba, kcal
Cisini 70 % gala 90 1833 | 14,20 1,50 260,00
Griki 200 7,20 1,84 49,60 250,40
Darzenu salati ar ellu 100 0,97 8,93 6,08 89,96
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 86,67 *A01
|Auglu dz@riens 200 0,13 0,00 11,02 58,24
Jogurts ar ogam 160 5,12 2,40 19,20 118,88 *AQ7
Kopa: 34,23 27,77 105,72 864,15
izmainas edienkarte iespgjamas gadijumos, kad pasitito prefu piegade kavgjas vai tick neparedzétimainita!
Pec MK likuma Nr.172 noteikias energijas uzturvértibu normas pusdiends(gr): @
5.-9. Klasem  Olbalt. 18-36/Taukl 23-37/ Oglh. 79-144/ Kcal 700-960/
10.-12. Klasem Olbali. 20-37/Taukl 27-38/ Oglh. 90-147/ Kcal 800-980/
** 1-9 klasém ,, Skolaspiens ,, 250gr (3 * nedéla)
* Jespejam sediens saturnoraditas grupas alergénu




