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Komplekso pusdienu édienkarte 1.-4. Kﬁrgem
No 15.04.2024 hidz 19.04.2024

. . Svars g (+/- Uzturvértiba, g Energétiska Alergéni
Pirmdiena . .
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vertiba, kcal
Makaroni ar galu 150/30 10,24 10,65 37,00 325,10 |* AD1*A09
Svaigu kapostu salati ar ellu 80 1,20 3,10 3,80 51,30
T&ja ar cukuru 200 - - 9,98 39,92
Cepumi 20 1,83 1,58 20,50 103,52 *AQ7*A03*A01
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 *A01
Piens** 250 7,00 6,25 11,75 131,25 *A07
Kopa: 22,13 21,88 96,77 716,09
. Svars g (+/- Uzturvértiba, g Energgtiska Alergeni
Otrdiena : -
‘ 10%) Olbalt. | Tauki Ogflh. | vertiba, kcal
Bémnu solanka ar galu un kr&jumu 200/30/10 | 11,00 | 1570 [ 10,30 251,80 *A07
Rauga pankiikas ar ievarijumu 100/10 6,10 7,70 38,10 263,90 *A0T*A03*A01
Auglu dzeriens 200 0,13 0,00 11,02 58,24
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 *A01
Piens** 250 7,00 6,25 11,75 131,25 *A07
Kopa: 26,09 29,95 84,91 770,19
w g Svars g (+/- Uzturvertiba, Energetiska Alergéni
Tre$diena 8¢ 8 e
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vertiba, kcal
Vistas kotlete 55 8,29 12,51 7,70 183,86 *A07*A03
Variti risi 150 3,30 0,75 37,35 174,00
Darzenu salati ar ellu 80 0,78 7,76 11,08 71,97
Auzu parslu putra ar ievarijumu 150 6,68 7,59 27,53 225,00 A07
Abolu dzériens 200 0,13 0,00 14,43 58,24
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 *A01
Kopa: 21,04 28,91 111,83 778,07
. Svars g (+/- Uzturvertiba, Energétiska Alergéni
Ceturdiena g — e
10%) Olbalt. Tauki Og|lh. | vertiba, kcal
Vistas gala saldskaba mérce 60/60 11,02 13,15 10,31 218,60 *A07*A01
Griki 130 4,68 1,20 32,24 162,76
Piena zupa ar risiem 200 6,10 3,70 25,40 150,10 *AQ7
Burkanu salati ar ellu 80 0,66 3,66 4,42 54,42
Auglu dzériens 200 0,13 0,00 11,02 58,24
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 *A01
Piens** 250 7,00 6,25 11,75 131,25 *AQ7
Kopa: 31,45 28,3 108,88 840,4
. 5 Svars g (+/- Uzturvertiba, Energatiska Alergeni
Piektdiena A ias By
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vertiba, keal
Vistas galas plovs 150/35 9,96 10,73 30,77 256,86
Jogurts ar ogam 160 5,12 2,40 15,20 118,88 *AO7
Darzenu salati ar ellu 80 0,78 7,76 11,08 71,97
Abolu dzériens 200 0,13 0,00 14,43 58,24
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 *A01
Kopa: 17,85 21,19 89,22 570,95
izmainas edienkarté iespgjamas gadijumos, kad pasutito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzetimainita!
Pec MK likuma Nr.172 noteikids energijas uzturvértibu normas pusdienas(gr):
1.-4. Klasem — Olbalt. 12-28/Taukl 16-29/ Oglh. 55-113/ Kcal 490-750/
** 1-9 klasém ,, Skolaspiens ,, 250gr (3 * nedela)
* lespéjam sédiens saturnordditas grupas alergénu
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No 15.04.2024 lidz 19.04.2024

Ventspils 2.VSK direktors Janis Jégérs o Af?/_r/ P /fQ*C‘) s
[ /A B

L O% U o

. . Svars g (+/- Uzturvértiba, g Energgtiska Alergéni
Pirmdiena : il
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vértiba, kcal
Makaroni ar galu 200/35 13,82 14,19 49,32 439,89 |* A01*A09
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1,50 3,88 5,70 64,13
Téja ar cukuru 200 - - 9,98 39,92
Cepumi 40 3,66 3,16 41,00 207,00 *AQ07*A01*A03
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 86,67 *A01
Piensg** 250 7,00 6,25 11,75 131,25 *AQ7
Kopa: 28,46 27,88 | 136,07 968,86
. Svars g (+/- Uzturvertiba, g Energétiska Alergeni
Otrdiena . e
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vertiba, kcal
Bérnu solanka ar galu un krégjumu 250/30/10 | 13,61 19,40 | 12,79 312,00 *AQ7
Rauga pankiikas ar ievarijumu 100/10 6,10 7,70 38,10 263,90 *AOT*A03*A0]
Auglu dzériens 200 0,13 0,00 11,02 58,24
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 86,67 *AQ1
Piens** 250 7,00 6,25 11,75 131,25 *A07
Kopa: 29,32 33,75 91,98 852,06
v oqe Svars g (+/- Uzturvertiba, Energetiska Alergeéni
Tresdiena Al & e
10%) Olbalt. | Tauki Ogl|lh. | vértiba, kcal
Vistas kotlete 65 9,80 14,79 10,44 217,50 *AD7*A03*A01
Variti risi 200 4,40 1,00 49,80 232,00
Darzenu salati ar ellu 100 0,97 8,93 6,08 89,96
Auzu parslu putra ar ievarijumu 200 8,90 10,12 36,70 300,00 AQ7
Abolu dzériens 200 0,13 0,00 14,43 58,24
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 86,67 *A01
C Kopa: 26,68 35,24 | 135,77 984,37
. Svars g (+/- Uzturvertiba, g Energétiska Alergeni
turdie
Ce diena 10%) Olbalt. Tauki Og|lh. | vertiba, keal
Vistas gala saldskaba mércé 70/70 14,10 16,87 13,10 312,24 *AQ7*A01
Griki 200 7,20 1,84 49,60 250,40 *A01
Burkanu salati ar ellu 100 0,83 4,58 5,53 68,02
Piena zupu ar risiem 200 6,10 3,70 24,40 150,10 AQ7
Auglu dzeriens 200 0,13 0,00 11,02 58,24
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 *A01
Piens** 250 7,00 6,25 11,75 131,25 *AQ7
Kopa: 37,22 33,54 | 129,14 1035,25
. ; Svars g (+/- Uzturvértiba, g Energetiska Alergeni
Piektdiena A . .
10%) Olbalt. | Tauki | Ogfih. | vertiba, keal
Vistas galas plovs 300/35 19,92 20,85 61,54 513,72
Darzenu salati ar ellu 100 0,97 8,93 6,08 89,96
Jogurts ar ogam 160 5,12 2,40 19,20 118,88 *A07
Abolu dzériens 200 0,13 0,00 14,43 58,24
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 86,67 *A01
Kopa: 28,62 | 32,58 | 119,57 867,47

izmainas edienkarte iesp&jamas gadijumos, kad pasitito preéu piegade kavgjas vai tiek neparedzetimainita!

Pec MK likuma Nr.172 nofeikids energijas uziurvertibu normas pusdiends(gr):

5.-9. Klasém

Olbalt. 18-36/Taukl 23-37/ Oglh. 79-144/ Kcal 700-960/

10.-12. Klasem Olbali. 20-37/Taukl 27-38/ Oglh. 90-1477 Kcal 800-980/

** 19 klasém ,, Skolaspiens ,, 250gr (3 * nedela)

* lespejam

sediens saturnordditas grupas alergénu
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