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Komplekso pusdienu édienkarte 1.-4. Klasem

No 25.03.2024 lidz 28.03.2024
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3 . Svars g (+/- Uzturvertiba, g Energetiska Alergeéni
Pirmdiena : -
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vertiba, keal
Makaroni ar galu 150/30 10,24 10,65 37,00 325,10 * AO1*A09
Darzenu salati ar ellu 80 0,78 7,76 11,08 71,97
T&ja ar cukuru 200 - - 9,98 39,92
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 *A01
Piens** 250 7,00 6,25 11,75 131,25 *A07
Cepumi 20 1,83 1,58 20,50 103,50 | *A01*A03*A07
Kopa: 21,71 26,54 104,05 736,74
; Svars g (+/- Uzturvertiba, g Energetiska Alergeni
Otrdiena - -
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vertiba, kcal
Maltas galas tomatu mérce 100 8,26 11,46 2,62 146,61 * AD1*A03
Kartupelu biezputra 150 3,71 0,79 35,94 166,20 *A01
Kellogs ar pienu 30/100 4,80 2,74 31,10 168,50 *A01*A07
Darzenu salati ar ellu 80 0,78 7,76 11,08 71,97
Abolu dzériens 200 0,13 0,00 14,43 58,24
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 *A01
Piens** 250 7,00 6,25 11,75 131,25 *A07
Kopi: 26,54 29,30 | 120,66 807,77
@ § Svars g (+/- Uzturvertiba, Energetiska Alergéni
Tresdiena g — -
10%) Olbalt. | Tauki Ogllh. | vertiba, kcal
Vistas zupa ar niidelém 200 9,28 7,25 12,25 153,10 *A07*A03
Makaroni ar sieru 150/35 15,27 14,30 42,64 260,40 | *A07*A01*A03
Marinetais gurkis 20 0,14 0,02 0,26 2,20
Upenu dzériens 200 0,40 0,00 27,10 106,30
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 *A01
Kopa: 26,95 21,87 95,99 587,00
. Svars g (+/- Uzturvertiba, g Energetiska Alergéni
Ceturdiena Al : -
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vertiba, kcal
Tefteli mércé 60 15,43 11,06 10,07 201,64 *A01* AO3
Variti kartupeli 200 4,30 0,20 27,11 150,21
Darzenu salati ar ellu 80 0,78 7,76 11,08 71,97
Jogurts ar ogam 160 512 2,40 19,20 118,88 *A07
Ogu dzgriens 200 0,40 0,00 27,10 106,30
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 *A01
Piens** 250 7,00 6,25 11,75 131,25 *AQ7
Kopa: 34,89 27,97 | 120,05 845,25
. . Svars g (+/- Uzturvertiba, Energetiska Alergeni
Piektdiena A L oS -
10%) Olbalt. Tauki Og|lh. | vertiba, kcal
Kopa: 0,00 0,00 0,00 0,00

izmainas edienkarte iespgjamas gadijumos, kad pasitito pretu piegade kavgjas vai tiek neparedzetimainita!

Pec MK likuma Nr.172 noteikias energijas uzturvertibu normas pusdiendas(gr):

1.-4. Klasem  Olbalt 12-28/Taukl 16-297 Ogjh. 55-113/ Kcal 490-750/

** 1.9 klasém ,, Skolaspiens ,, 250gr (3 * nedéla)

* Jespéjam sédiens saturnoraditas grupas alergénu




Ventspils 2.vidusskola

SIA "Neptins”

Komplekso pusdienu &dienkarte 5.-1 asém
No 25.03.2024 Iidz 28.03.2024

. . Svars g (+/- Uzturvertiba, g Energetiska Alergéni
Pirmdiena : nere
10%) Olbalt. Tauki Ogflh. | vertiba, keal
Makaroni ar galu 200/35 13,82 14,19 49,32 439,89  |* AD1*A09
Darzenu salati ar ellu 100 0,97 8,93 6,08 89,96
T&ja ar cukuru 200 z - 9,98 39,92
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 86,67 *A01
Piens** 250 7,00 6,25 11,75 131,25 *A07
Cepumi 20 1,83 1,58 20,50 103,50 | *A01*A03*A07
Kopa: 26,10 31,35 | 115,95 891,19
. Svars g (+/~ Uzturvertiba, g Energétiska Alergéni
Otrdiena . -
10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vertiba, keal
Maltas galas tomatu mérce 120 9,92 13,76 3,14 176,00 * AD1*A03
Kartupelu biezputra 250 6,20 1,32 60,02 277,56 *A01
Kellogs ar pienu 30/100 4,80 2,74 31,10 168,50 *A01*A07
Darzenu salati ar ellu 100 0,97 8,93 6,08 89,96
Abolu dzériens 200 0,13 0,00 14,43 58,24
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 *A01
Piens** 250 7,00 6,25 11,75 131,25 *A07
Kopa: 30,88 33,30 | 140,26 966,51
v qe Svars g (-+/- Uzturvertiba, Energetiska Alergéni
Tresdiena g e —
10%) Olbalt. | Tauki Ogllh. | vertiba, keal
Vistas zupa ar niidelem 300 13,92 10,94 18,37 229,65 | *A07*A01*A03
Makaroni ar sieru 250/45 24,28 22,74 67,79 414,04 | *A07*A01*A03
Marinetais gurkis 20 0,14 0,02 0,26 2,20
Upenu dzériens 200 0,40 0,00 27,10 106,30
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 86,76 A01
Kopa: 41,22 34,1 131,84 838,95
. Svars g (+/~ Uzturvertiba, g Energétiska Alergéni
Ceturdlena 10%) Olbalt. Tauki Ogllh. | vertiba, keal
Tefteli mércé 80 20,57 14,75 13,42 268,85 *AD1* AO3
Variti kartupeli 250 5,15 0,26 38,11 180,76
Darzenu salati ar ellu 100 0,97 8,93 6,08 89,96
Jogurts ar ogam 160 5,12 2,40 19,20 118,88 *AQ7
Ogu dzériens 200 0,40 0,00 27,10 106,30
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 86,67 *A01
Piens** 250 7,00 6,25 11,75 131,25 *A\O7
Kopa: 41,7 33,0 133,98 982,67
3 : Svars g (+/- Uzturvertiba, g Energgtiska |  Alergéni
Plektdlena 10%) Olbalt. | Tauki Og/lh. | vertiba, kcal
Kopa: 0,00 0,00 0,00 0,00
izmainas edienkarte iespgjamas gadijumos, kad pasitito pretu piegade kavjas vai tiek neparedzetimainita!
‘Pac MK likuma Nr. 172 noteikias energijas uzturveriibu normas pusdienas(gr):
5.-9. Klasém Olbali 18-36/Taukl 23-377 Oglh. 79-144/ Keal 700-960/
7017 Klasém Olbalt.20-37/Taukl 27-38/ Oglh. 90-147/ Kcal 800-980/
*% [_0 klasém ,, Skolaspiens ,, 250gr (3 * nedéla)
* Jespéjam sédiens saturnoraditas grupas alergénu




