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Komplekso pusdienu &dienkarte 5.-12. Klasem
No 28.09.20 lidz 02.10.20

Pirmdiena Svarsg (+/- Uzturvertiba, g Energgtiska Alergéni
verfiba,
10%) Olbalt. | Tauki Oglhh. keal
Kartupeli ar gulasu 200/75/75 | 1256 | 21,7 | 35,53 368,24  |*A07*A01
Tomats 40 0,44 0,08 3,52 8,56
Upenu dzeriens 200 0,45 0 8,69 41,54
Rudzu maize 30 1,86 0,3 13,74 65 *A01
Abols 100 04 0,8 9,8 48
Vafeles 40 2,12 11,84 | 24,04 211,2 *A07,A03 A0
Kopa: 17,83 | 34,72 | 95,32 742,54
Otrdiena Svarsg (+/- Uzturvertiba, g Energgtiska Alergeni
varfiha
10%) Olbalt. | Tauki Ogllh. keal
Makaroni ar galu un darzeniem 200/35/35 | 23,98 | 14,36 | 50,01 425,20 *A01* A03
Kapostu salati ar burkaniem 100 1,6 10 10,68 139,2
Abolu dzériens 200 017 | 022 | 2385 98,06
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13,74 65 *A01
Kopa: 27,61 | 24,88 | 98,28 727,46
Tresdiena Svarsg (+/- Uzturvertiba, g Energgtiska A]ergéni
varfiha
10%) Olbalt. | Tauki Ogllh. keal
Ciikgalas plovs 200/25/25 | 18,23 | 22,51 59 511,54
Sv. burkanu salati ar ellu 60 0,86 3,07 5,99 55,08
Auglu dzeriens 200 0,19 0 10,87 49,2
Rudzu maize 30 1,86 0,3 13,74 65 *A01
Abols 100 0,4 0,8 9,8 48
Kopa: 2154 | 26,68 99,4 728,82
Ceturtdiena Svarsg (+- Uzturvértiba, g Energetiska | Alergeni
verfiba,
10%) Olbalt. | Tauki Oglh. keal
Tefteli piena mércé(cepti cepeskrasni) 100/50 12,87 | 1452 | 11,34 227,58 *A03 AOLA 07
Kartupelu biezenis 250 5,45 6,31 34,06 214,83 *A07
Biesu salati ar ellu 100 0,72 2,52 16,78 92,52
T&ja ar cukuru 200 - - 9,98 39,92
Rudzu maize 30 1,86 0,3 13,74 65 *A01
Cepumi 20 1,83 158 | 20,50 103,52 *A07,A03 AOL
Kopa: 22,73 | 25,23 |1 106,4 743,37
Piektdiena Svarsg (+- Uzturvértiba, g Energgtiska Alergéni
verfiba.
10%) Olbalt. | Tauki Ogllh. keal
Vistas kotlete 75 19,29 | 13,83 [ 12,59 252,05 *A07,A03 AOL
Griki.variti 180/20 12 5,62 51,94 306,34 *A07, AOL
Kinas kapostu —papriku salati ar ellu 50 1,90 3,03 2,02 42,91
Abolu dzgriens 200 0,14 0 11,23 48,8
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13,74 65 *A01
Abols 100 04 0.8 9.8 48
Kopa: 35,59 | 23,58 1101,32 763,1
*1-9 klasem ..Skolas piens..200ml (3*nedéla)
* Iespéjams édiens satur noraditas grupas alergénus
izmainas édienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasatito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita!

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvertibu normas pusdiends(gr):
Olbalt.18-36/Taukl 23-37/ Oglh. 79-144/ Kcal700-960/

Ednicas vaditdja: AnZelika Visocka




