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Ventspil,2019.gada___.

No 09.09.19 idz  13.09.19
Pirmdiena Svarsg (+/- Uzturvertiba, g Energetiska | Alergéni
vertiba,
10%) Olbalt. Tauki Oglh. keal
Zemnieku zupa(tering) 150 4,59 3,21 | 11,07 92,62 *A07
Risotto ar vistu 150/25/25 | 16,89 | 12,43 | 30,94 304,92
Burkanu salati ar ellu 50 0,72 2,57 4,99 45,91
Janogu dzeriens 200 0,45 0 12,68 57,5
Rudzu maize 30 1,86 0,3 13,74 65 *A01
Abols 100 0,4 0,8 9,8 48
Kopa: 24,91 | 19,31 | 83,22 613,95
Otrdiena Svarsg (+/- Uzturvertiba, g Energgtiska Alergéni
vertiba.
10%) Olbalt. | Tauki | Oglh. keal
Kartupeli ar mérci un cisini 70%gala 130/50/70 | 15,47 | 17,62 | 22,21 300,21  |*A01*A07
Biesu salati ar ellu 50 0,8 5 5,34 69,6
Zemenu uzpitenis ar pienu 100/150 | 5,62 3,88 | 29,76 176,50 |*A07
Abolu dzériens 200 0,13 0 24,11 96,99
Rudzu maize 30 1,86 0,3 13,74 65 * A0l
Kopa: 23,88 | 26,8 | 95,16 708,3
Tresdiena Svars g (+/- Uzturvertiba, g Energit]:ké Alergéni
vertiha.
10%) Olbalt. [ Tauki Oglh. keal
Skelto zirnu zupa(tering) 250 851 | 31 | 1991 141,58  [*A07
Rauga pankikas ar_ievarijumu 120/30 8,19 | 18,76 | 48,35 394,98 |*A07* A0l
Karkadé dzeriens 200 0,4 0,02 | 12,49 51,68
Rudzu maize 30 1,86 0,3 13,74 65 *A01
Abols 100 04 0,8 9.8 48
Kopa: 19,36 | 22,98 | 104,29 701,24
Ceturtdiena Svarsg (+/- Uzturvertiba, g Energgtiska Alergéni
vertiba,
10%) Olbalt. | Tauki Oglh. keal
Majas kotlete 70 11,32 11,34 6,24 172,31 *A07*A03
Kartupelu biezenis 130 2,83 3,28 17,71 111,68 *A07
Kinas kapostu —papriku salati ar ellu 50 1,48 2,80 1,90 38,72
Mannas biezputra 180 5,50 5,85 23 198,22 *A07
Upenu dzériens 200 0,4 0 11,23 48,8
Rudzu maize 30 1,86 0,3 13,74 65 *A01
Kopa: 23,39 23,57 73,88 634,73
Piektdiena Svarsg (+/- Uzturvertiba, g Energgtiska Alergéni
Vertiba,
10%) Olbalt. | Tauki Oglh. keal
Bor§és ar kréjumu(tering) 200/5 1,58 411 | 10,14 88,89 *A07
Gulass 50/50 17,11 | 10,97 | 2.65 1778 *A07* A0
Griki,variti 130 7.8 3,65 | 33,77 199,10
Darzenu salati ar ellu 50 0.7 4,92 3,39 60,96
Auglu dzériens 200 0,19 0 10,87 49,2
Rudzu maize 30 1,86 0,3 13,74 65 *A01
Abols 100 04 0.8 9.8 48
Kopa: 29,64 | 24,75 | 84,36 688,95

* Jespejams €édiens satur noraditas grupas alergenus

izmainas édienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasdatito precu piegdde kavéjas vai tiek neparedzéti mainita!

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdiends(gr):

Olbalt.12-28/Taukl 16-29/ Og/h. 55-113/ Kcal 490-750/
Ednicas vaditdja: AnZelika Visocka




